
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 

 Djamel LOUNIS 

Un début prometteur ! 
Tout jeune, j'ai orienté mon projet d'études 
secondaires et universitaires vers le domaine 
scientifique car j'étais particulièrement intéressé par 
les technologies qui nous entourent. 
 
Ma formation scolaire a été accentuée par une 
mobilité géographique et par des expériences 
professionnelles, ce qui m'a permis de comprendre 
très tôt la richesse que peuvent m'apporter les 
différentes rencontres humaines et l'importance de 
développer une faculté d'adaptation aux 
environnements culturels dans lesquels j'évolue. 
 
Diplômé de l'Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs 
de Caen en 2008, période de conjoncture 
économique difficile, j'ai su rebondir avec deux 
expériences chez THALES puis dans le groupe EADS 
dans lequel je suis actuellement en tant qu'Ingénieur 
Systèmes. 
 
La désillusion face au marché de l’emploi  
Durant ma période de recherche d'emploi, la 
principale difficulté était de rencontrer les 
professionnels afin de leur présenter mon parcours, 
mes motivations et mon projet de carrière. En effet, 
les réponses à mes candidatures étaient rares et de 
ce fait je me sentais de plus en plus isolé du monde 
du travail, ce qui m’a emmené parfois à me poser 
des questions et à remettre en cause mes 
compétences. 

Afin de recadrer mes démarches et surtout d'aboutir 
à des rencontres, j'ai sollicité entre autres NQT.     
J'ai connu le dispositif grâce à un ami qui avait 
bénéficié de ses services. 
L'association m'a permis de me 'recoller' 
concrètement au monde du travail grâce au réseau 
de mon parrain. Ces différentes rencontres ont 
redonné un nouvel élan à mes démarches !    
 
Une rencontre qui a changé ma vie 
Mon parrain, cadre supérieur chez Total, a eu un 
rôle important et majeur dans le cadre de ma 
recherche d’emploi. En effet, au cours de rencontres 
régulières, nous faisions le point sur mon avancée et 
son regard de professionnel me permettait de me 
poser les bonnes questions afin que mes recherches 

soient mieux ciblées et deviennent efficaces. De plus, il 
m'a rapidement ouvert son réseau de contacts. 
Aujourd’hui, nous sommes encore en contact car 
c’est un homme extraordinaire qui en me donnant 
un peu de son temps a changé ma vie !  
 

 

 

 
Ce que m’a apporté NQT  
NQT est une structure qui permet d'apporter une 
réponse concrète aux jeunes diplômés issus des 
quartiers comme moi, en leur permettant d'accéder 
à un réseau professionnel que nous n’avons 
malheureusement pas dans notre entourage proche. 
Profitez-en ! Je l’ai fait et j’ai gagné ! 
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En me donnant un peu de son temps, mon 
parrain a changé ma vie ! 

 

UN PARCOURS  
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