
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 

 Badiaa HOUIDI 

Une recherche d’emploi à l’heure de la crise 
En 2008, j’ai obtenu un Master en Ingénierie pour la 
Santé et le Médicament. Mon stage de fin d’étude, 
auprès de la filiale de valorisation de l’université en 
science de Grenoble, s’était poursuivi par un CDD 
d’un an en tant que « Business Developer ». Je me 
suis donc confrontée à la problématique de 
recherche d’emploi au bout de cette période, qui 
coïncidait malheureusement avec une période de 
crise (automne 2009). Plus les mois passaient, moins 
il était évident d’avancer vers un retour à l’emploi... 
Après quelques mois de recherches infructueuses, je 
me suis résignée à laisser passer le temps… Mais 
l’année suivante, ce fut d’autant plus difficile que 
j’étais jeune, que j’avais plus d’un an d’inactivité et 
que j’avais un enfant en bas âge (bien que le mode de 
garde soit assuré). Ce fut une période très difficile à 
vivre… 
 
NQT, une formidable aventure 
C’est via une campagne de mailing du Pôle Emploi, 
que j’ai pris connaissance de l’existence de NQT. 
Après avoir visité le site, je me suis inscrite le jour 
même. Je me suis dit que c’était l’occasion de 
découvrir un nouveau dispositif d’aide à l’emploi. 
Mais je ne savais pas encore dans quelle formidable 
aventure humaine je me lançais ! J’ai ainsi bénéficié 
du panel de services que propose l’association… Que 
des bons plans pour trouver un emploi ! 
 

« J’étais plus préparée que jamais !» 
Près d’un mois après mon inscription, j’ai été mise en 
relation avec mon parrain, cadre chez Altran à Lyon. La 
semaine suivante, nous nous rencontrions pour la 
première fois. Et en l’espace de deux heures, après 
quelques échanges très constructifs, mon parrain avait 
déjà réussi à m’aider à reprendre confiance en moi et à 
optimiser ma candidature. Le reste s’est accompli 
naturellement après nos discussions, nos simulations 
d’entretiens, et surtout grâce à ses conseils avisés. Mon 
parrain a toujours été très disponible, à mon écoute et il 
a su instaurer une relation de confiance entre nous. Il 
m’a toujours consacré de son temps pour retravailler 
ensemble sur mon projet professionnel et ma 
candidature. Suite à ce travail, les entretiens qui ont suivi 
se sont d’autant mieux passés que je m’y rendais plus 
sereine et plus préparée que jamais.  

 

 
 
L’ESC Grenoble, un rêve réalisé 
Je connaissais l’Ecole de Management de Grenoble 
et j’avais envisagé de l’intégrer mais faute d’avoir 
obtenu un financement, ce projet était resté en 
berne. C’est donc avec un vif intérêt que j’ai 
répondu à l’annonce de NQT qui proposait une 
bourse pour le Mastère spécialisé HEC 
Entrepreneurs.  
Après avoir rencontré les responsables 
pédagogiques de ce Mastère, j’ai eu le déclic : il était 
alors impossible que j’envisage de faire autre chose 
l’année suivante. Je souhaitais revenir dans le 
monde du travail mais en y étant le mieux préparée 
possible. Après une pause de 2 ans, l’étape 
formation me semblait indispensable. C’est ainsi que 
j’ai mis de coté le poste de Chargée de valorisation 
que l’on me proposait à Lyon et que je lançais dans 
l’entrepreneuriat. 

Sautez le pas ! 
Rejoignez l’association car c’est une extraordinaire 
aventure humaine. Vous sortirez enrichi par de 
belles rencontres, un réseau, des opportunités, et 
l’appartenance à un dispositif qui vous soutient !  
Et j’espère qu’un jour, je pourrais transmettre ce 
que j’ai vécu à un jeune de NQT, pour l’aider comme 
je l’ai été.  
 

WWW.NOSQUARTIERS-TALENTS.COM 
 
 
 

WWW.NOSQUARTIERS-TALENTS.COM 

PORTRAIT 
 

 

Sans l’aide de Nos Quartiers ont des Talents, 
je ne serais pas où je suis aujourd’hui !  
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